
Правила поведінки й дії населення  
під час стихійного лиха та екстремальних ситуацій

Пам’ятка: як діяти до, під час і після виверження вулкана
НЕБЕЗПЕКА

Виверження вулкана характеризується потоками лави, викида-
ми отруйних газів, вулканічних бомб і попелу, сходом грязьових 
потоків.

ДІЇ ДО НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ
•	 Ознайомтеся з попереджувальними сигналами та заходами ева-

куації.
•	 Завжди майте при собі валізку з предметами першої необхідно-

сті. Там мають бути: особисті документи, необхідні вам медика-
менти, аптечка першої допомоги, радіоприймач на батарейках, 
ліхтарик, ковдри, запас харчових продуктів та питної води.

•	 При отриманні попередження про випадання попелу закрийте усі 
вікна, двері та димарі. Поставте автомобілі в гараж. Помістіть 
тварин у закриті приміщення. Запасіться джерелами освітлення 
та тепла з автономним живленням, водою, харчовими продукта-
ми на 3–5 діб.

ДІЇ ПІД ЧАС НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ
•	 Сховайтеся в будинку або заздалегідь обладнаному сховищі. Не 

намагайтеся втекти.
•	 Залишайтеся в приміщенні та слухайте радіо.
•	 Дотримуйтесь інструкцій, що поступають від влади.
•	 Не йдіть до школи, щоб забрати звідти молодших дітей – про них 

потурбуються вчителі.
•	 Не займайте за відсутності прямої загрози життю та здоров'ю 

телефонні лінії, що необхідні для рятувальних служб.
•	 Не намагайтеся сховатися на дні ярів і ущелин.
•	 У разі викиду газу або вулканічних бомб закрийте ніс і рот ма-

рлевою пов'язкою або ганчіркою (краще вологою).
•	 Евакуюйтеся тільки якщо отримаєте на те інструкції від влади.

ДІЇ ПІСЛЯ НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ
•	 Зберігайте спокій.
•	 Закрийте марлевою пов’язкою рот і ніс, щоб виключити дихання 

попелом.
•	 Надіньте захисні окуляри та одяг, щоб виключити опіки.
•	 Не намагайтеся їхати на автомобілі після випадання попелу – це 

приведе до виходу його з ладу.
•	 Перевірте, чи є поблизу постраждалі й, якщо це можливо, надай-

те їм допомогу.
•	 У разі потреби співпрацюйте з рятувальними командами.


